
1

Cite trois drogues 
légales 

et trois drogues 
illégales.



2

Légalement, quelles 
drogues peuvent être 

servies ou vendues à une 
personne mineure 

(moins de 18 ans)?



3

Quels avantages y a-t-il 
à ne pas fumer?



4

Cite trois manières 
d’aider une personne 

qui consomme de façon 
excessive un produit.



5

Qu’est-ce que 
le tabagisme passif?



6

Est-ce que les cigarettes 
électroniques sont moins 

nocives que le tabac 
classique ?



7

Quels sont les bons 
réflexes à avoir avec un 

ami ayant 
consommé de 

manière abusive un 
produit?



8

Une overdose, 
c’est quoi?



9

Une drogue, 
c’est quoi?



10

Quel est le taux légal 
d’alcoolémie dans 

le sang autorisé pour 
pouvoir conduire? 



11

Quels sont les bons tuyaux 
pour une soirée sans stress ?



12

Quelle est la drogue la 
plus nocive, lorsqu’on en 
consomme beaucoup et 

régulièrement?



13

Est-ce vrai que 
l’alcoolisme est 
une maladie?



14

Fumer la chicha est-ce moins 
dangereux que de fumer 

la cigarette?



15

Est-ce que le cannabis 
est légal?



16

Cite trois éléments qui 
font que deux personnes 
réagissent de manière 

différente à la même quantité 
d’alcool.



17

Cite au moins 
cinq facteurs qui pourraient 
donner envie à quelqu’un de 

consommer.



18

Ces trois verres (bière, vin 
et whisky) ont-ils la même 

quantité d’alcool?



19

Cite 3 éléments qui 
permettent de dire qu’une 
personne est dépendante.



20

Combien de temps met 
l’alcool pour être éliminé 

de l’organisme? 



21

Que sont les alcolpops? 
À qui sont-ils destinés 

et pourquoi?



22

Quand on est mineur, on ne 
risque rien au niveau légal?



23

Que font
les alcooliques 

anonymes? 


